OM NAMAH
LET LIFE IN

PROGRAMA DEL RETIRO
"ALMA FELIZ"

AL ENCUENTRO CON TU VERDADERO CAMINO

BIENVENIDOS A ESTE RETIRO MAGICO Y TRANSFORMADOR, ESTARAS RODEADO(A)
DE UN ENTORNO MAGICO,
PROFUNDAMENTE CONECTADO(A) CONTIGO MISMO(A), TU CUERPO, jTU MENTE Y
TUS EMOCIONES!

Dia 1 / SABADO

8:00am- Registro y Bienvenida
9:00am Ceremonia de apertura

9:30 am Comenzaremos emprendiendo un vigje magico con Cindy, para
descubrir todos nuestros cuerpos energéticos, conocerds mds de qué estds
hecho(a), seguido de una charla sobre qué es la epigenética, verds como
nuestras células son maleables, y es por eso que tenemos el potencial de auto
curarnos.

10min de break

10:40am Cindy junto con Nancy te llevaran a un ejercicio de Respiracion
Sanadora y de apertura para activar todos tus Chakras y asi dejar fluir la energia
de nuestro sistema mads importante, el energético.

11:00am Clase de Yoga ligera con Nancy para reconocer y conectar con
Cuerpo, Mente y Emociones, preparacion para la primera fase de
desintoxicacion emocional.



UM INANMAI

12:00pm- 1:30pm Almuerzo Vegano

1:30pm “Aprendiendo a visualizar para transmutar, sanar, crear y manifestar”.
Platica con ejercicios para saber como meditar usando la geometria sagrada
como herramienta de visualizacion y asi traer tu presencia activa de creaciéon,
con Cindy y Maritere

3:30pm Cocktail Saludable y Pequeno Break

4:00pm La musica es la medicina del ALMA “Funddmonos en una Danza
Extatica” te llevaremos a un estado madgico y confortable donde dards rienda
suelta a tu llamado interior MAGIA PURAI

Finalizando con un chapuzén optativo en la alberca “Meet & Greet”, seguido por
una cena ligera tipo buffet

-DESCANSO-

DIA 2 / DOMINGO

08:00am Cindy y Nancy hardn una Meditacion en movimiento seguido por un
Ejercicio de Yoga con Respiracion Kundalini para activar nuestra fuerza vital y
prepararnos para “Domar al EGO”

09:30am Desayuno Proteinico Vegano saludando al SOL “Fuente Vital de
Energia”

10:30am “No, tal vez lo que tengo no es depresion” ... Una charla consciente con
Cindy sobre la diferencia entre la depresion, la ansiedad y mds sinfomatologia



negativa, a con estar pasando “La noche Oscura del Aima”, qué es y como la
reconozco, seguida de una sesion de respiracion liberadora y un circulo de
meditacion guiada, para activar tu cédigo de voz interno(a) de conexién, para
equilibrar fus emociones de forma natural y reconocer la diferencia para volver
a estar en balance.

12:00pm "Hola, soy tus miedos, tus bloqueos y karmas, spodemos ser amigose”
"Hoy voy a Domar el EGO" frabagjo de integracion de la mente
consciente/inconsciente, a fravés de la canalizacién y el reconocimiento de
polaridades, como se manejan las estructuras del contraste. Cindy, Maritere,
Cristina y Nancy

1:30pm Almuerzo proteinico vegano

Infercambio de experiencias, dindmica en grupo, conversacion emocional,
compartiendo lo que se vivid para sanar con tu tribu del alma.

3:30pm “Soy Consciente y estoy listo(a) para meterme en el tunel del Amor
incondicional” Ejercicio dindmico personal al plasmar lo que se les revelo,
reconociendo lo que hay que soltar para la Ultima fase de desintoxicacion e
infegracion de tus verdaderas intenciones. Maritere

4:00pm Pequeio Descanso para prepdrate para la ceremonia de Cacao y el
Temazcal

4:30pm Ceremonia de Cacao y Temazcal de 2 puertas con Cristina, Purificacion
y Sanacion, la reintegracion del aima. “TU ALMA FELIZ”

6:30pm Al salir del temazcal descansaras con un “Sound Healing” con Maritere,
y una breve meditacién de Gratitud guiada por Cindy, daremos las GRACIAS por
habernos reencontrado con nuestra ALMA ahora FELIZ y nuestro Verdadero
Camino.



NAMASTE

Requerimientos:

Vestir con ropa clara o blanda traje de Yoga u holgada, muy cémoda para
hacer los ejercicios

1 Colchén de Yoga (si vienes de fuera de Quintana Roo tenemos un colchdén
de Yoga para ti, solo pidelo con anticipacioén)

1 Toalla, almohadita y algo para cubrir tus ojos
1 Botella rellenable para agua
1 Tener contigo un cambio de ropa y traje de bano
1 Libreta, pluma y papel

1 Vela Blanca (opcional) si quieres hacer una intencién
personal




